Skutocne
zdrava skola

Akcéna skupina
pre zdravé stravovanie
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InStrukcie

Metoda ,,Ako na to?”

Kedy je vhodné tuto metédu pouzit?
Ak chceme vytvorit podrobny akény plan potom, ¢o sme identifikovali problém a priradili mu
prioritu.

Co budeme potrebovat?
Rolku papiera a fixku.

Ako budeme postupovat?

Najprv musime identifikovat urcity problém (napr.chceme vylepsit Skolsku jedalen), ktory tre-
ba vyriesit. NapiSeme si ho do lavého horného rohu papiera a rolku poloZime na zem tak, aby
sme ju mohli vodorovne odmotavat. Potom sa Ziakov opytame, akym spésobom by sme mohli
Skolsku jedalen vylepsit.

Vsetky ziskané odpovede (napr. vymalovat Skolsku jedalernn) zmenime na otazky tak, Ze sa
spytame: ,Ako?” Napriklad: ,Ako vymalujeme Skolsku jedalen?” Odpoved: ,Oslovme vyucuju-
cu vytvarnej vychovy.” Otazka: ,Ako oslovime vyucujucu vytvarnej vychovy?” Odpovéd: ,Za-
riadi to — uréime niektorého zo Ziakov.” Nasledne sa dohodneme este na tom, kto tuto ulohu
vykona a do kedy, termin.

Len ¢o dosiahneme logicky koniec skupiny otazok, vratime sa k pévodnej otazke a zacneme
rozvijat nasledujucu odpoved. Tieto ulohy sa mézu zaclenit do akéného planu programu Sku-
to¢né zdrava Skola a na ich plnenie mdze dohliadat akéna skupina pre zdravé stravovanie.

»—-@» Viac info na: www.skutocnezdravaskola.sk



ylepéit’

Skolsku
jedalen

ymalo
Skolsku
jedalen

nastenku
o zdravom
stravovani

Kto?
vytvorime
z fotiek
a obrazkov

plneme

Do buduceho
stretnutia

P

A ktory kontrolu]e

Ako?

vyucujucu
vytvarnej

Presne
urc¢ime kto
podjde za

Viac info na: www.skutocnezdravaskola.sk



